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Obiectivele cursului -
- Beneficiile initiativelor Diversitate, echitate si incluziune
- Depasirea celor mai comune obstacole
- Sustinerea schimbdrii pe termen lung
- impactul conceptului de Diversitate, echitate si incluziune asupra dezvoltarii personale
- Identitatea sociald si impactul acesteia asupra interactiunilor noastre
- Gradul de constientizare asupra prejudecatilor
- Ascultarea activa si empatica
- Proiectarea de spatii de lucru deschise spre invatare si acceptare

Cei 3 profesori participanti la cursul de formare au dobandit competente digitale si abilitati de abordare
a problemelor de incluziune in cadrul scolii, prin adaptarea unor metode moderne beneficiind de
informatii din educatia scolara europeand, imbogatirea cunostintelor de limba engleza, largirea
orizontului cultural prin descoperirea si cunoasterea culturii altei tari.

Cursul de formare ,,Incluziunea scolard” in cadrul Proiectului de acreditare Erasmus din Torrox, Malaga
a evidentiat potentialul de transformare al educatiei incluzive. Vizitand scoli incluzive si invatand de la
experti in domeniu, cadrele didactice din scoala noastra au avut oportunitatea de a dobandi cunostinte
valoroase si strategii practice pe care le pot aduce in contextul nostru educational. Incluziunea inseamna
asigurarea ca fiecare elev se simte apreciat si capabil, iar aceasta experienta Erasmus a ajutat la
intelegerea ca fiecare elev este unic si isi poate atinge intregul potential cu sprijinul potrivit. Educatia
incluziva nu este doar un scop, ci si o responsabilitate si sunt deschisi la aplicarea lectiilor sustinute la
curs in Malaga pentru a crea un mediu de invatare mai incluziv si mai echitabil pentru toti.

Lista cadrelor participante la curs

Nr. crt Nume si Unitatea scolara
prenume
Oprescu Narcis Doru Scoala Gimnaziala ”Gh. Banea” Macin
2 | Bucur Dorina Scoala Gimnaziala ”Gh. Banea” Macin
3 |Perianu Elena Ramona | Scoala Gimnaziala ”Gh. Banea” Macin




Jurnal de activitate
Ziua 1-25.03.2024

In prima zi am sosit in Spania, pe acroportul Malaga-Costa del Sol, unde am fost intimpinati de un
reprezentant al Fundacion Galindo. Am fost cazati la hotel unde, profesorii participanti la curs, au fost
informati despre programul zilnic, despre activititile care se vor desfiasura pe parcursul acestei
mobilitati. Dupa intélnire, grupul din Romania a facut un tur al statiunii E1 Morche, care este parte
administrativa din Torrox. S-a mers la scoala Fundacion Galindo unde urma sa se desfasoare sesiunea
de cursuri, pe toatd perioada saptdmanii in curs.

Prima activitate a urmdrit identificarea
m obstacolelor, primul pas in depasirea acestora.
a t Am invatat ca rezilienta in fata esecurilor sau
e obstacolelor 1iti permite sa perseverezi si sa
wee. | incerci din nou pana cand reusesti, aceasta fiind
una dintre cele mai importante trasaturi care
contribuie la succes, deoarece 1i impiedicd pe
oameni sd renunte la obiectivele lor. Depasirea
obstacolelor se bazeaza pe constientizarea unor
termeni cum ar  fi: neurodiversitate,
neuroplasticitate, diversitate, echitate, egalitate,
incluziune. Apoi am realizat cateva exercitii de dialog pentru mentinerea unor schimbari pe termen lung.

Ziua 2 — 26.03.2024

Experienta educationald a programului de mobilitate in Spania a inceput cu o céldtorie la scoala
gazda Fundacion Galindo cu autobuzul scolar. Grupul a fost intampinat de un profesor desemnat de la
scoala gazda, d-na prof. Raquel, doctor in neurostiinta si parapsihologie, care ne-a facut un tur ghidat al
institutiei. Ne-a fost prezentat modul cum este organizata scoala.
Cadrele didactice au aflat cd scoala este una de stat la care lucreaza si profesori de la alte scoli private.
Scoala dispune de invatamant primar si gimnazial, este o scoald incluziva, unde au acces si copii cu
diferite deficiente.
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Tema discutata a fost Provocarile diversitatii, echitatii si incluziunii . Am discutat despre diverse
programe si politici de integrare si incluziune. Ne-au fost prezentate cateva aspecte ale Teoriei Goleman
despre [Inteligenta emotionala si Inteligenta intrapersonala. Am avut de realizat un curs practic despre
Empatie si asertivitate ca bazd pentru comportamentele incluzive si sd proiectam cateva planuri
individuale/activitati cu elevii pe tema Teoria Inteligentelor Multiple.

Pornind de la ideea ca viziunea asupra capacitatii intelectuale este una limitata, asa cum a teoretizat
Gardner, exista opt inteligente distincte. Astfel, fiecare dintre noi suntem un amalgam unic de abilitati si
talente, iar capacitatea de memorare sau logica nu sunt singurele elemente care ne definesc. Un copil
poate sa aiba o ureche muzicald excelentd, dar de asemenea poate sd spuna povesti cu talent, sd se
orienteze foarte bine in spatiu si sd inteleagd emotiile celorlalti dintr-o singurd privire. Cursul a fost
interesant si pentru cd am reusit sd Intelegem anumite aspecte teoretice prin punerea lor in practica. Desi
suntem deja familiarizati cu metodele conventionale de invétare din sistemul traditional de educatie,



precum lectura, dictare sau formule totusi teoria lui Gardner ne arata ca acelasi continut standard poate
fi prezentat Tn mai multe feluri. Spre exemplu, vacanta de vard a elevilor nu trebuie neapdarat sa fie un
subiect de compunere, ci se poate transforma 1n piesa de teatru, in cantec sau intr-un roman grafic.

Ziua 3 - 27.03.2024

Tema cursului a fost ADHD care este una dintre cele mai frecvente tulburari de neurodezvoltare
din copilarie. De obicei, este diagnosticatad pentru prima data in copildrie si adesea persista pana la varsta
adulta. Copiii cu ADHD se confrunta mai mult cu plictiseala si cu depunerea de efort mental in sarcini
dificile. Invitarea virtual sau scoala cu prezenti fizica, cu mai multe reguli, poate duce lipsa de noutate
si entuziasm. Sarcina noastra a fost sa gdsim noi modalitdti de a impiedica plictiseala copiilor cu ADHD
si de a-1 mentine implicati in Invatare.

Apoi s-a discutat despre copiii cu ADHD, autism si alte deficiente de diferite tipuri, de exemple
concrete de cazuri intalnite in clasele de elevi, de propuneri de solutii pentru integrarea acestora in
colectivele de elevi. Am aflat ca in interventia ADHD, psihoeducatia joacd un rol esential, ajutand toate
persoanele implicate sd inteleaga mai bine cum functioneaza ADHD si sa dezvolte o mai buna intelegere
a lor 1nsisi si a celor care au aceasta tulburare. Pentru membrii familiei unui copil sau adult cu ADHD,
interventia in mediul familial poate fi deosebit de dificild, deoarece presupune multe schimbari si
repetitii constante. A trebuit sa realizam Planuri de interventie individuala, pe care le-am discutat apoi
cu formatorii de curs. Planul educational individualizat cuprinde descrierea interventiilor prevazute
pentru copilul cu dizabilitati intr-o perioada determinata de timp, de catre educator/ invatator/ profesorul
clasei, psiholog/cadru didactic de sprijin/specialist si parinti. El este Tntocmit la inceputul anului scolar,
verificandu-se si adaptandu-se periodic, in functie de achizitiile copilului.

Ziua 4 - 28.03.2024
Tema a fost Pre]udecatz si stereotipuri. Prejudecitile se
: dezvoltd in timp si sunt
influentate de locatia sociald
(combinatia de  factori
precum sexul, rasa, clasa
sociala, varsta, abilitatea si
orientarea sexuala).
Prejudecatile se refera la
atitudini, reactii, stereotipuri
si categoril inconstiente care
afecteazd comportamentul si

intelegerea.

Identitatile sociale ne influenteaza perceptiile despre noi insine, dar ne influenteaza si interactiunile
cu ceilalti. Este important sa fim constienti de aceste identitati atunci cand intram intr-o comunitate,
deoarece acestea pot influenta modul in care interactiondm cu ceilalti in contexte sociale. Educatia
nonformald oferd o gama largd de metode pentru atingerea obiectivelor de invatare privind diversitatea.
Scopul activitatilor de diversitate este de a spori intelegerea si recunoasterea diversitatii prin activitati
despre cunoasterea reciprocd, jocuri de spargatoare de gheata, jocuri energizante, joc de rol, povesti,



scene de teatru, cazuri de studiu, dezbateri, exercitii individuale de autoevaluare, brainstorming/ scrierea
creierului, grupuri de lucru, grupuri zgomotoase, exercitii de asociere, demonstratii, exercitii de
autoevaluare.

Am realizat o vizitd la un astfel de centru, Centro de Integration Sociel Anne Axarquia, insotiti de
ghidul nostru.

i

.

bl

Ziua 5 - 29.03.2024

In ultima zi de curs au fost evaluate realizarile cursului si concluziile finale legate de temele
abordate, solutii si propuneri legat de acest lucru. Cadrele didactice au primit certificatele care atesta
participarea acestora la aceasta mobilitate.



Obiectivul principal al cursului a fost dezvoltarea competentelor de utilizare a metodelor si
tehnicilor creative de educatie incluziva pentru integrarea copiilor care provin din medii dezavantajate
sau care au nevoi educationale speciale, adaptarea si motivarea participarii copiilor la activitatile de
invatare care se desfasoara indoor sau outdoor.

Cei trei participanti la curs ne-am familiarizat cu conceptul de educatie incluziva, marginalizare
si izolare, toleranta si multiculturalism, cu metode de predare care imbind tehnici de invatare prin
descoperire si prin activitati artistice in scopul dezvoltarii de abilitdti sociale si pentru a intelege si a se
adapta la realitatile copiilor ce provin din medii dezavantajate. De asemenea, am invatat despre metode
alternative care pot fi utilizate pentru a adapta invatarea la nevoile copiilor din medii vulnerabile si pentru
a avea o abordarea integratoare in clasd. Am invatat cum sa aplicam metode variate de invatare activa
pentru a promova incluziunea, toleranta si gandirea critica. Prin exercitiile si experimentele interactive
invatate, vom putea creste motivatia copiilor indiferent de nivelul educational sau mediul social. Aceste
metode de invatare activa sunt adecvate pentru integrarea copiilor care au probleme de socializare, sunt
marginalizati sau care nu se pot adapta la mediul scolar. De asemenea, am putut observa bune practici
in procesul de administrare al situatiilor dificile in care sunt implicati copii care provin din familii
vulnerabile.

Stimularea gandirii critice a elevilor, desfagurarea mai multor activitati extrascolare, dezvoltarea
increderii elevilor cu nevoi speciale prin participarea activa in cadrul tuturor activititilor nonformale,
crearea unui mediu placut care a ajutat la invatarea activa a elevilor, dorinta de participare a tuturor
elevilor in cadrul jocurilor desfasurate, verificarea continuturilor predate prin intermediul activitatilor
incluzive, scaderea numarului de conflicte in randul elevilor sunt cateva dintre aspectele pozitive ale
aplicarii metodelor si strategiilor de educatie incluziva insusite la cursul la care am participat.

Intocmit,
P.1.P. Bucur Dorina



